5 IDEAS SENCILLAS PARA EL DEVOCIONAL FAMILIAR 1

El amor por la Palabra de Dios debe caracterizar a una familia que vive bajo la autoridad del reino de
Dios. Es una familia que desea extender ese reino primero, en su propio hogar, y luego mas alla de
sus paredes. Pero, ;cémo luce un hogar donde se ama y se confia en la Palabra? Pues una de las
practicas esenciales es el “Devocional Familiar”.

Desafortunadamente, el “Devocional Familiar, o “Altar Familiar”, como se llamaba en muchos hogares
cristianos, no se practica de manera consistente; y donde se practica regularmente se hace de tal
manera que puede dejar recuerdos negativos en los hijos cuando hayan crecido.

Hay jévenes y adultos que recuerdan tiempos de una hora o mas donde todos tenian que estar
sentados y en silencio. Practicamente se hacia otro culto en casa como el de la iglesia. Otros hablan
de inconstancia e hipocresia de sus padres, otros que nunca entendian nada o lo que recuerdan del
“Altar Familiar” les hizo no querer hacerlo con sus hijos.

iEsto es una tragedia! El “Devocional Familiar” no tiene que ser asi! Debe ser un tiempo de alto
provecho espiritual a largo plazo para todos los miembros de la familia.

Te damos algunas ideas que te ayudaran a que tu “Devocional Familiar” sea mas provechoso:

e Breve (de 5 a 15 minutos segun edad de nifios; 15 minutos a %2 hora si son adolescentes)
e Sencillo (un texto biblico o historia de la Biblia, comentarios individuales y oracion)

e Interactivo (evitar discurso, promover conversacion)

e Consistente (al menos un dia y hora especifica cada semana)

e Enfocado en la Palabra (Biblia en mano y uso de esta)

Busque recursos para usar en el “Devocional Familiar”, historias para leer, exhortaciones escritas, etc.
Pero no es necesario comprar nada mas que una Biblia, si posible en una versién facil de entender
por los mas pequefos es altamente provechoso.

Aqui te dejo 5 sugerencias:

1) Escoge un libro narrativo de la Biblia para leer una historia (o seccioén) a la vez. Si tus
hijos son muy pequefios, empieza usando algo como “Historias biblicas de Jesus: Cada
historia susurra su nombre™*. Pero a partir de 5 afios de edad, ya puedes usar la Biblia
misma. Comienza con una traduccién mas facil de entender como la Nueva Version
Internacional (NVI). Pide atencion a lo que esta pasando en la historia, a los personajes, a
cualquier manera en que ven a Dios obrando, y a si alguien cambié o crecié como resultado
de lo que ensefia la Biblia. Luego de leerla, conversen sobre estos aspectos de la historia y,
al final, preguntense como cada uno debe cambiar por haber entendido ese pasaje. (Libros
sugeridos para comenzar: Génesis, 1 de Samuel, Jonas, Marcos).

2) Leer algunos versiculos de Proverbios por dia segun la fecha del mes.

Esta es una excelente manera de tener breves “Devocionales Familiares” con pre- y
adolescentes antes de salir a la escuela en la mafiana o antes de ir a dormir. Lean un
versiculo a la vez, y comenten sobre como se vive hoy dia y como pueden aplicarlo. Lean
cuantos versiculos alcancen, y lleva un registro de versiculos leidos para que el siguiente
mes se puedan leer otros. Es bueno terminar orando especificamente que Dios les ayude
a vivir en sabiduria ese dia.



3) Escoger una epistola del Nuevo Testamento para leer de manera mas profunda.

Dividala en ideas completas para ver una por dia (una Biblia de estudio le puede ayudar
a saber dénde parar cada dia para abarcar ideas completas). Esto funciona bien para
ninos a partir de tercer o cuarto grado escolar. Juntos busquen captar si hay ideas
repetidas, mandamientos o promesas, obras de Dios, mensajes importantes, y
aplicaciones practicas a su vida.

4) Compartir lo aprendido en el devocional personal.

Una o dos veces a la semana, separe el tiempo de “Devocional Familiar’ para que los
miembros de la familia compartan qué estan leyendo en su tiempo personal con Dios, y
sobre qué el Sefior les ha hablado. Esta es una manera de rendirse cuentas, uno al otro,
sobre su vida personal con Dios en un contexto positivo que promueve transparencia.

Repasar el sermén del domingo o la clase biblica en el “Devocional Familiar” el
proximo dia de reunion.

Asegurese de que sus hijos tengan donde dibujar o anotar (segun su edad) mientras
escuchan el sermén del domingo en la iglesia o la clase de su Escuela Biblica. S la hora
del préoximo “Devocional Familiar”, todos pueden sacar sus libretas y repasar lo que
escucharon. Puede animarlos a expresar cualquier pregunta que tengan sobre lo que
escucharon. Esta actividad tiene muchas ventajas: recalca la importancia de la
predicacion o la clase, ensefia a tomar buenas notas, anima la interaccion con verdades
aprendidas, y aumenta la atencién en el culto dominical.

Lo mas importante... {Sélo hazlo!

El “Devocional Familiar” no es algo magico que hara una diferencia en tu hogar después de 3 dias. Es
una inversién a largo plazo que hace por fe en el poder de la Palabra de Dios. Deposite verdad dia
tras dia en los oidos y corazones de sus hijos y confie, la Palabra no vuelve vacia.

Padres, oramos para que Dios les dirija en este esfuerzo de sembrar en su familia la costumbre de
honrar a Dios y reconocerlo como prioridad en las decisiones presentes y futuras de todos los
miembros de su familia.

Proverbios 22:6

Instruye al nifio en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartara de él.

* . , T .
Pregunte de otros recursos en la libreria cristiana de su preferencia.
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